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OORRIIEENNTTAACCIIOONNEESS  AANNTTEE  SSIITTUUAACCIIOONNEESS  DDEE  CCEELLOOSS  IINNFFAANNTTIILLEESS    
  

LLOOSS  CCEELLOOSS  EENN  LLOOSS  NNIIÑÑOOSS    

  

LLooss  cceellooss  ssoonn  sseennttiimmiieennttooss  ddee  eennvviiddiiaa  yy  rreesseennttiimmiieennttoo  hhaaccííaa  oottrraa  ppeerrssoonnaa  qquuee  ssee  ssuuppoonnee  

oobblliiggaaddaa  aa  pprreessttaarrnnooss  aatteenncciióónn  yy  nnoo  lloo  hhaaccee..  EEnn  llaa  ffaammiilliiaa,,  llaa  rriivvaalliiddaadd  eennttrree  llooss  hheerrmmaannooss  

ppoorr  ccoonnsseegguuiirr  eell  aaffeeccttoo  yy  llaa  aatteenncciióónn  ddee  llooss  ppaaddrreess  ssuueellee  sseerr  eell  pprriinncciippaall  yy  pprriimmeerr  mmoottiivvoo  ddee  

cceellooss..  LLooss  cceellooss  ssoonn  uunn  eessttaaddiioo  rreellaattiivvaammeennttee  nnoorrmmaall  qquuee  hhaayy  qquuee  ssuuppeerraarr,,  hheemmooss  ddee  

pprreessttaarrllee  aatteenncciióónn  ccuuaannddoo  aalltteerreenn  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  yy  eell  ddeessaarrrroolllloo  nnoorrmmaall  ddeell  nniiññoo  oo  sseeaann  

ppeerrssiisstteenntteess  yy  nnoo  rreemmiittaann  ppaassaaddooss  llooss  cciinnccoo  aaññooss  ddee  eeddaadd..    

  

CCAAUUSSAASS  DDEE  LLOOSS  CCEELLOOSS  

  

  EExxiisstteenn  ddiissttiinnttaass  ssiittuuaacciioonneess  qquuee  ppuueeddeenn  pprroovvooccaarr  eenn  eell  nniiññoo  eell  tteemmoorr  aa  ppeerrddeerr  eell  aaffeeccttoo  ddee  

llooss  ppaaddrreess  oo  eell  sseennttiimmiieennttoo  ddee  hhaabbeerrlloo  yyaa  ppeerrddiiddoo..  CCaabbee  ddeessttaaccaarr::  

  

  --  EEll  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  hheerrmmaannoo::  eell  rreecciiéénn  nnaacciiddoo  rreeqquuiieerree  uunnaa  sseerriiee  ddee  ccuuiiddaaddooss  yy  

aatteenncciióónn  qquuee  hhaaccee  ppeerrddeerr  aall  mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llaa  qquuee  ssee  llee  ddeeddiiccaabbaa  aa  ééll;;  llaa  ccoonndduuccttaa  ddee  llaa  

mmaaddrree  hhaaccííaa  llooss  hhiijjooss  ccaammbbiiaa  dduurraannttee  yy  ddeessppuuééss  ddeell  eemmbbaarraazzoo,,  ppuueeddee  aappaarreecceerr  iimmppaacciieennttee  oo  

ffáácciill  ddee  eennffaaddaarrssee,,  eessttooss  ccaammbbiiooss  eessttáánn  aassoocciiaaddooss  aa  llaa  ggeessttaacciióónn  yy  eell  nniiññoo  hhaaccee  rreessppoonnssaabbllee  

ddee  eellllooss  aall  bbeebbéé  

  

--  LLooss  ffaavvoorriittiissmmooss  yy  pprreeffeerreenncciiaass  ddee  llooss  ppaaddrreess::  aa  vveecceess  aabbiieerrttaa  yy  oottrraass  ssoollaappaaddaammeennttee  

llooss  ppaaddrreess  mmaanniiffiieessttaann  pprreeffeerreenncciiaass  ppoorr  uunnoo  ddee  llooss  hhiijjooss,,  lloo  qquuee  ccrreeaa  cceellooss  eenn  llooss  oottrrooss..  

PPuueeddee  eexxiissttiirr  uunnaa  ssiittuuaacciióónn  eessppeecciiaall  qquuee  ssee  ccrreeaa  eennttrree  ddooss  hheerrmmaannooss  ccuuaannddoo  aallgguunnoo  ddee  eellllooss  

pprreesseennttaa  aallggúúnn  ttiippoo  ddee  ddeeffiicciieenncciiaa,,  ssoobbrree  ttooddoo  ffííssiiccaa,,  ccoonn  lloo  qquuee  aaccaappaarraa  llaa  aatteenncciióónn  yy  

pprrootteecccciióónn  ddee  llooss  ppaaddrreess..  --  

  

--LLaa  eexxcceessiivvaa  ddeeppeennddeenncciiaa  oo  nneecceessiiddaadd  ddee  uunnoo  ddee  llooss  ppaaddrreess  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  nniiññoo::  

nnoorrmmaallmmeennttee  ddee  llaa  mmaaddrree,,  lloo  qquuee  ddeesseennccaaddeennaa  cceellooss  hhaacciiaa  aall  oottrroo  pprrooggeenniittoorr  ppoorr  

ccoonnssiiddeerraarrllee  rriivvaall..  --  

  

--EEll  sseennttiimmiieennttoo  ddee  iinnsseegguurriiddaadd  yy  ddee  iinnaaddaappttaacciióónn::  eell  nniiññoo  oo  llaa  ppeerrssoonnaa  iinnsseegguurraa  

ffrreeccuueenntteemmeennttee  eennvviiddiiaa  aa  llooss  ddeemmááss;;  eessttooss  sseennttiimmiieennttooss  ssuueelleenn  sseerr  eell  rreessuullttaaddoo  ddee  

ssiittuuaacciioonneess  ddee  rriiddííccuulloo  eenn  llaa  iinnffaanncciiaa,,  ddee  sseennttiirrssee  rreecchhaazzaaddoo  oo  bbiieenn  ccrriittiiccaaddoo  ddee  ffoorrmmaa  

sseevveerraa..  EEll  aalleennttaarr  llaa  ccoommppeetteenncciiaa  eennttrree  llooss  hheerrmmaannooss  ffaavvoorreeccee  llaa  pprreesseenncciiaa  ddee  llooss  cceellooss..  

  

NNoo  llee  eess  ffáácciill  aall  nniiññoo  ccoommppaarrttiirr  aa  ssuu  mmaaddrree  nnii  ccoonn  eell  ppaaddrree  nnii  ccoonn  eell  hheerrmmaannoo,,  ppeerroo  

ccoonn  ééssttee  úúllttiimmoo  llee  eess  mmááss  ddiiffíícciill  ppoorrqquuee  eess  mmááss  ppaarreecciiddoo  aa  ééll  

  

EELL  PPRRIIMMOOGGEENNIITTOO  AANNTTEE  EELL  NNAACCIIMMIIEENNTTOO  DDEE  UUNN  HHEERRMMAANNOO    

  

LLaass  rreeaacccciioonneess  ddeell  pprriimmooggéénniittoo  aannttee  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  nnuueevvoo  hheerrmmaannoo  nnoo  ddeeppeennddee  ttaannttoo  

ddeell  sseexxoo  ((aauunnqquuee  llooss  nniiññooss  ssee  rreettrraaeenn  mmááss  qquuee  llaass  nniiññaass))  ccoommoo  ddee  llaa  eeddaadd  eenn  qquuee  ssee  

pprroodduuccee..    
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11..--CCuuaannddoo  hhaayy  mmuucchhaa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  eeddaadd,,  eell  mmaayyoorr  ppuueeddee  mmiimmaarr  eexxcceessiivvaammeennttee  aa  ll  

ppeeqquueeññoo  yy  vvoollvveerrlloo  ddeeppeennddiieennttee  yy  mmaallccrriiaaddoo..  EEvviitteemmooss  ccaarrggaarr  aall  nniiññoo  ccoonn  llaa  

rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ddeell  hheerrmmaannoo  mmeennoorr..    

  

22..--CCuuaannddoo  hhaayy  ppooccaa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  eeddaadd  ((  eell  mmaayyoorr  ttiieennee  eennttrree  1188  mmeesseess  yy  44  aaññooss))  eess  

ccuuaannddoo  mmááss  ssee  aagguuddiizzaa  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  aannttee  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  nnuueevvoo  hheerrmmaannoo  

  

..  LLaass  rreeaacccciioonneess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  ssoonn  ccaammbbiiooss  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  yy  ccoonndduuccttaass 

 

CCaammbbiiooss  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo::  

    

--IInnccrreemmeennttoo  ddee  llaa  ddeessoobbeeddiieenncciiaa    

--MMááss  lllloorroonneess  yy  tteerrccooss  --IIrrrriittaabblleess  yy  nneerrvviioossooss  

  --AAggrreessiivviiddaadd  ccrreecciieennttee  ddiirriiggiiddaa  aall  pprriinncciippiioo  ccoonnttrraa  llaa  mmaaddrree  yy  ppoosstteerriioorrmmeennttee  ccoonnttrraa  eell  

hheerrmmaannoo  

  --RReettrraaiimmiieennttoo  qquuee  ddeesseemmbbooccaa  eenn  rreellaacciióónn  hhoossttiill  ccoonn  eell  hheerrmmaannoo  

  --AAffeeccttuuoossiiddaadd  eexxcceessiivvaa  hhaacciiaa  eell  bbeebbéé..  

  

CCoonndduuccttaass  iinnffaannttiilleess    

  

--SSee  cchhuuppaa  eell  ddeeddoo  

  --VVuueellvvee  aa  hhaacceerrssee  ppiippii  oo  ccaaccaa  eenncciimmaa    

--UUttiilliizzaa  ddee  nnuueevvoo  eell  ""lleenngguuaajjee  bbeebbéé""  

  --vvuueellvveenn  llaass  rraabbiieettaass  

  ––CCaammbbiiooss  eenn  eell  ssuueeññoo  

  ––SSee  iinnccrreemmeennttaa  llaass  ccoonndduuccttaass  rriittuuaalleess  

  

  ¿¿AA  QQUUÉÉ  NNIIÑÑOOSS  LLEESS  AAFFEECCTTAA  MMÁÁSS??    

  

VVaa  aa  ddeeppeennddeerr  aaddeemmááss  ddee  llaa  eeddaadd  ((eenn  nniiññooss  mmeennoorreess  ddee  55  aaññooss  ssee  ddaa  mmááss  ffrreeccuueenntteemmeennttee))  

ddee::  

  

  RReellaacciióónn  ccoonn  llooss  ppaaddrreess  aanntteess  ddeell  nnaacciimmiieennttoo  ddeell  bbeebbéé::  SSee  hhaa  ccoommpprroobbaaddoo  qquuee  eenn  llaass  

ffaammiilliiaass  qquuee  eell  nniiññoo  ttiieennee  uunnaa  rreellaacciióónn  eessttrreecchhaa  ccoonn  eell  ppaaddrree  aanntteess  ddeell  nnaacciimmiieennttoo  llaa  

eessccaallaaddaa  ddeell  ccoonnfflliiccttoo  ccoonn  llaa  mmaaddrree  ttrraass  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddeell  bbeebbéé  eess  mmuucchhoo  mmeennooss  mmaarrccaaddaa..  

  

  EEssttaaddoo  ddee  llaa  mmaaddrree  ttrraass  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddeell  bbeebbéé::  CCuuaannddoo  llaa  mmaaddrree  ssee  eennccuueennttrraa  ccaannssaaddaa  

oo  ddeepprriimmiiddaa  ttrraass  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddeell  bbeebbéé,,  llee  lllleevvaa  aa  ccaammbbiiaarr  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  yy  hháábbiittooss  

iinncclluuiiddooss  llooss  qquuee  tteennííaa  ccoonn  eell  nniiññoo,,  aannttee  eell  ccaammbbiioo  llooss  pprriimmooggéénniittooss  ssuueelleenn  rreeaacccciioonnaarr  

rreettrraayyéénnddoossee  

  

..  NNoo  ppooddeemmooss  eevviittaarr  llooss  cceellooss,,  ssóólloo  aayyuuddaarr  aa  qquuee  sseeaann  mmeennooss  ddoolloorroossooss  yy  aa  nnoo  

ffoommeennttaarrllooss  
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CCOOMMOO  AAYYUUDDAARR  AA  LLOOSS  HHIIJJOOSS  AANNTTEE  EELL  NNAACCIIMMIIEENNTTOO  DDEE  UUNN  NNUUEEVVOO  HHEERRMMAANNOO  

  

  11..--PPrreeppaarraarr  aall  nniiññoo  ppaarraa  llaa  lllleeggaaddaa  ddee  uunn  hheerrmmaannoo  LLaa  pprreeppaarraacciióónn  aayyuuddaa  aall  nniiññoo  

aauunnqquuee  nnoo  ppoorr  eelllloo  ssee  eevviittaann  llooss  cceellooss..  AAuunnqquuee  eell  nniiññoo//aa  lloo  ccoommpprreennddaa  ttooddoo  rraacciioonnaallmmeennttee  

ssee  ppuueeddee  sseennttiirr  aabbrruummaaddoo  eemmoocciioonnaallmmeennttee..  LLoo  ffuunnddaammeennttaall  ppaarraa  llaa  pprreeppaarraacciióónn  eess  qquuee  eell  

nniiññoo  ccoommpprreennddee  qquuee  ssee  llee  vvaa  aa  sseegguuiirr  qquueerriieennddoo..  NNoo  aaddeellaannttaarreemmooss  aaccoonntteecciimmiieennttooss  

ddiicciiéénnddoollee  qquuee  jjuuggaarráá  ccoonn  ssuu  hheerrmmaanniittoo  yyaa  qquuee  aaúúnn  tteennddrráánn  qquuee  ppaassaarr  mmuucchhooss  mmeesseess  ppaarraa  

qquuee  eessttoo  ooccuurrrraa..  DDuurraannttee  eell  eemmbbaarraazzoo,,  ssoobbrree  ttooddoo  ssii  llooss  nniiññooss  ttiieenneenn  eennttrree  44  yy  66  aaññooss,,  hhaarráánn  

mmuucchhaass  pprreegguunnttaass  ssoobbrree  tteemmaass  sseexxuuaalleess  yy  ddee  rreepprroodduucccciióónn  eess  uunn  bbuueenn  mmoommeennttoo  ppaarraa  

ccoommeennzzaarr  uunnaa  bbuueennaa  eedduuccaacciióónn  sseexxuuaall    

  

22..--IInntteennttaarr  ccaammbbiiaarr  lloo  mmeennooss  ppoossiibbllee  llaa  rruuttiinnaa  ddeell  nniiññoo  ttrraass  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddeell  

hheerrmmaannoo..  EEnn  ddiissttiinnttooss  eessttuuddiiooss  ssee  hhaa  ccoommpprroobbaaddoo  qquuee  ddiissmmiinnuuyyee  ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee  eell  

vvoolluummeenn  ddee  aatteenncciióónn  qquuee  rreecciibbee  eell  pprriimmooggéénniittoo  aall  ttiieemmppoo  qquuee  ccaammbbiiaa  ssuu  rruuttiinnaa  ttrraass  eell  

nnaacciimmiieennttoo..  EEssttoo  aaffeeccttaa  mmuucchhoo  aall  nniiññoo//aa,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  pprrooccuurraarr  ccoonnttrroollaarr  ssuu  ttiieemmppoo  eessppeecciiaall,,  

llooss  rriittooss  ppaarraa  aaccoossttaarrssee,,  sseegguuiirr  ddiicciiéénnddoollee  lloo  mmiissmmoo  ssoobbrree  lloo  qquuee  eessttáá  ppeerrmmiittiiddoo  yy  lloo  qquuee  

nnoo......    

  

33..--MMaanntteenneedd  aall  nniiññoo//aa  aaiissllaaddoo  ddee  llaa  mmaaddrree  eell  mmeennoorr  ttiieemmppoo  ppoossiibbllee..  MMiieennttrraass  qquuee  llaa  

mmaaddrree  ddaa  aa  lluuzz  mmuucchhaass  vveecceess  ssee  eennvvííaa  aall  nniiññoo  ccoonn  oottrrooss  ffaammiilliiaarreess  ..LLoo  mmeejjoorr  eess  qquuee  ssee  

ooccuuppaa  eell  ppaaddrree  yy  ssii  nnoo  ppuueeddee  qquuee  eessttee  aalleejjaaddoo  ddee  llaa  mmaaddrree  eell  mmeennoorr  ttiieemmppoo  ppoossiibbllee..  IInncclluussoo  

eess  ccoonnvveenniieennttee  qquuee  vviissiittee  aa  ssuu  mmaaddrree  eenn  llaa  ccllíínniiccaa,,  bbuussccaannddoo  uunn  mmoommeennttoo  ttrraannqquuiilloo  eenn  eell  

qquuee  eessttéé  ssóólloo  llaa  ffaammiilliiaa..  

  

  44..--HHaabbllaarr  ddee  ""iigguuaall  aa  iigguuaall""  ccoonn  eell  pprriimmooggéénniittoo  llaa  rriivvaalliiddaadd  ssuueellee  ddiissmmiinnuuiirr  ccuuaannddoo  llaa  

mmaaddrree  hhaabbllaa  ccoonn  eell  pprriimmooggéénniittoo  ddee  iigguuaall  aa  iigguuaall  rreessppeeccttoo  aall  bbeebbéé..  CCoommeennttaarr  lloo  qquuee  eell  bbeebbéé  

ppuueeddee  sseennttiirr  oo  nneecceessiittaarr  llllaammaarr  llaa  aatteenncciióónn  ddeell  nniiññoo  aannttee  eell  iinntteerrééss  ddeell  bbeebbéé  ppoorr  ééll,,  hhaacciiaa  lloo  

qquuee  llee  gguussttaa  yy  lloo  qquuee  nnoo......  AAllgguunnooss  EEjjeemmppllooss::  ""AA  eellllaa  llee  gguussttaa  mmiirraarrttee"",,""¿¿SSee  hhaabbrráá  eennffaaddaaddoo  

ppoorr  ddeessppeerrttaarrllee??  ""nnoo  ssoonnrreeiirráá  ssii  llee  ggrriittaass  ppoorrqquuee  llee  aassuussttaa  uunn  ppooccoo""  ""EEssccuucchhaa  aa  llaa  ppeeqquueeññaa  

AAddeellaa,,  qquuiieerree  ssuu  bbiibbeerróónn""  ppooddeemmooss  pprreegguunnttaarr  aall  nniiññoo  lloo  qquuee  ccrreeee  qquuee  qquuiieerree  oo  ssiieennttee  eell  

bbeebbéé..    

  

55..--NNoo  hhaacceerr  ccoommppaarraacciioonneess  

  

  66..--PPrreessttaarr  aatteenncciióónn  aall  mmaayyoorr  yy  hhaacceerr  qquuee  lloo  hhaaggaann  llooss  ddeemmááss  DDeeddiiccaadd  aall  ddííaa  uunn  ttiieemmppoo  

eexxcclluussiivvoo  ppaarraa  eell  nniiññoo,,  ddee  1100  11  55  mmiinnuuttooss..  EEll  nniiññoo  ppuueeddee  eessppeerraarr  eessttee  ttiieemmppoo  yy  ccoonnffiiaarr  eenn  

ééll..    

  

77..--NNuunnccaa  aalleejjaadd  aall  mmaayyoorr  ppoorr  eell  nnaacciimmiieennttoo  ddee  uunn  hheerrmmaannoo  MMuucchhaass  vveecceess  ppaarraa  tteenneerr  

mmááss  ttiieemmppoo  ppaarraa  aatteennddeerr  aall  ppeeqquueeññoo  eennvviiaammooss  aall  hheerrmmaannoo  aa  uunnaa  gguuaarrddeerrííaa  oo  lloo  ccoonnffiiaammooss  

dduurraannttee  uunn  ttiieemmppoo  aa  oottrraass  ppeerrssoonnaass,,  hheemmooss  ddee  eevviittaarr  eessttoo  yyaa  qquuee  llaa  aammeennaazzaa  ddee  aabbaannddoonnoo  ssee  

ccoonnccrreettaa  yy  ddaa  lluuggaarr  aa  ppeerrttuurrbbaacciioonneess  eenn  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  oo  aa  sseennttiimmiieennttooss  ddoolloorroossooss..    

  

88..--NNoo  ""ppaassaarrllee""  ttooddoo  aall  ppeeqquueeññoo  MMuucchhaass  vveecceess  eell  ppeeqquueeññoo  ssee  aapprroovveecchhaa..  PPuueeddee  mmoolleessttaarr  

aall  mmaayyoorr  ddeessttrruuyyeennddoo  ssuuss  rreeaalliizzaacciioonneess  yy  eessttee  rreeaacccciioonnaarr  ccoonn  vviioolleenncciiaa..  NNoo  rreepprreennddeerr  mmuuyy  

ffuueerrtteemmeennttee  aall  mmaayyoorr  nnoo  ccoonnssoollaarr  mmiimmoossaammeennttee  aall  ppeeqquueeññoo,,  rreeññiirr  aall  ppeeqquueeññoo  ssuuaavveemmeennttee  

ppaarraa  qquuee  sseeaa  mmááss  ccuuiiddaaddoossoo  yy  aayyuuddaarr  aall  mmaayyoorr  aa  rreehhaacceerr  ssuu  ccoonnssttrruucccciióónn..  


