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ESTRATEGIAS PARA
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RESOLUCION DE CONFLICTOS




IGNORALES

Primero, puedes ignorar a la persona desagradable o
con mal comportamiento.
Normalmente, las personas que se portan asi estdn

buscando que tu reacciones. Intenta no hacerlo y

pronto dejard de comportarse asi.




HABLALE AMABLEMENTE L’j'

Si ignorarle no funciona, siempre puedes hablarle de

forma amable a esa persona. Le puedes explicar por

qué no te gusta que se comporte asi y por qué te hace

sentir mal. M
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Si hablarle amablemente no hace que pare, siempre
puedes hablarle con autoridad. Pidele que deje de
portarse asi y explicale por qué no te gusta y como te

hace sentir. Es importante que sigas siendo educado y
que no utilices insultos ni gritos.




Si hablar con autoridad no funciona, aléjate de a

Yy

sepdrete de esa persona.
Pon distancia entre vosotros.




CUENTALO

El dltimo paso es contdrselo a tus padres, a un
profesor o a un adulto que pueda ayudarte. Ellos

pueden colaborar contigo para buscar otras

soluciones.
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SITUACION 1

Maria ha tirado del pelo a Rosa.
. Como debe reaccionar Rosa”?
:Qué deberia decirle?




SITUACION 2

Sara no deja que Lucia juegue con

ella.
cComo deberia reaccionar Lucia” w V
;. Qué deberia decirle a Sara” , "" ‘




SITUACION 3

Juan le estd haciendo burla a
Miguel.

cComo deberia reaccionar
Miguel?

¢ Qué deberia decirle a Juan?







