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¿QUÉ ES LA DISCALCULIA?
Es una dificultad del aprendizaje que hace que a
algunos niños y niñas les cueste entender y usar
los números y las matemáticas.
No tiene que ver con la inteligencia ni con la falta
de esfuerzo. 



usa MATERIALES
CONCRETOS

Trabaja con objetos reales,
como monedas, botones,
fichas, legos, etc. antes de

pasar al cuaderno. relaciónalo con la
vida diaria

Haz compras, mide
ingredientes, cuenta

pasos, etc. Aprender en
contextos reales ayuda

mucho

trabaja en tiempos
cortos

Mejor 10-15 minutos bien
aprovechados que
sesiones largas que
generen cansancio y

rechazo. 

APÓYATE EN LO VISUAL
Usa esquemas, colores,

dibujos y tablas
mientras trabajas. 

permite apoyos sin
culpa

Tablas, calculadora, dedos o
dibujos no son “trampa”, son
herramientas de aprendizaje. 
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JUEGA PARA APRENDER
Utiliza juegos de mesa,
cartas, dados o apps

educativas, que ayudan a
practicar sin presión. 

REFUERZA EL ESFUERZO,
NO SOLO EL RESULTADO

Valora que lo intente
aunque se equivoque.

Con el error también se
aprende. 

EVITA LA MEMORIZACIÓN
MECÁNICA

Dale más importancia a
la comprensión: entender

por qué antes de
aprender de memoria.

RESPETA SU RITMO
Dale más tiempo para
pensar y responder. Lo

importante es el
progreso, no la rapidez. 

CUIDA SU AUTOESTIMA
Evita comparaciones y

etiquetas. Recuérdale que
la dificultad con los

números no define quién es
ni lo que puede lograr. 
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“AYUDEMOS A NUESTROS HIJOS A
ENCONTRAR EL CAMINO PARA

DISFRUTAR LAS MATEMÁTICAS, CON
PACIENCIA Y CONFIANZA”. 


